RØSS & LYNG OL

”O-Spesial”  for 11-16-åringer denne sesongen

Fellestreningen starter presis kl.18.00. Ta med kompass-EKT-brikke-klokke-plastlomme. Ansvar for opplegg og ledelse av treningene: Åsa Bekken og Stein Myra. Foreldre, ungdommen selv og andre hjelper til på omgang. Bytt innbyrdes hvis det ikke passe
 

	Dato
	Sted /kart
	Innhold og oppgavefordeling
	Navn

	4/5
	Øvre Bardu skole/

Barduåsen


	Kompass, Holde høyden, fartsleik 

Henge ut poster/opplegg

Ta inn poster/opplegg
	Åsa Bekken og Stein Myra

Kari Grønli

Løperne selv 



	11/5
	Setertjønna travbane/
Resve


	Karttegn, postbeskrivelse og o-fortelling

Myrfotball
 

Henge ut poster/opplegg

Ta inn poster/opplegg

Instruktør / medhjelper
	Åsa Bekken og Stein Myra

Ottar Gjørmerud

Stein Myra

Per Sleiverud

Åge Lie og  Ottar Kurverud

	18/5
	Mrk. fra kirkev\n v.Kjær –Bogerfløyta/

Sæter nord


	Skrittall, o-løype, 

Eggkaste-konkurranse

Henge ut poster/opplegg

Ta inn poster/opplegg

Instruktør / medhjelper
	Åsa Bekken og Stein Myra

Tor Eggen

Tiril Bommen

Kari Lerum

Erik Østenfor og Oda Sørli

	25/5
	Brattbakken – mrk. fra Rema v) Sylju
Nordroa


	Skråli og stjerneorientering
Henge ut poster/opplegg

Ta inn poster/opplegg

Instruktør / medhjelper

Saft / boller: 
	Åsa Bekken og Stein Myra 

Åge Lie

Løperne selv 

Hans Sørli

Kari Lerum og Nora Bollerud

	1/6
	Ingen O-spesial da vi har løpt 3 pinseløp!
	Husk påmeldingsfrist til O-landsleir

og Fjellgaloppen innen fredag.
	

	8/6
	Andenes gård mrk fra flyplassen/

Vereide


	Veivalgstrening, 

Svømmetur etterpå i Lilletjern

Henge ut poster/opplegg

Ta inn poster/opplegg

Instruktør/medhjelper
	Åsa Bekken og Stein Myra

Ola Fiskeløs

Hans Sørli

Trond Spydeberg

Trond Spydeberg og Hanne Gjerde

	15/6
	Stavsberg skole/

Furuberget

OBS- Klubbmester-skap neste onsdag sammen m.Skrenten!!
	Konkurransetrening

Slå-opp-telt-konkurranse

Henge ut poster/opplegg

Ta inn poster/opplegg
	Åsa Bekken og Stein Myra

P.Luggstad

Hanne Gjerde

Nora Bollerud



	23/6
	Rundtjern
	Klubbmesterskap sammen med Skrenten!!

Innbydelse har alle fått i vår
	

	17/8
	Høgås/
Erttjern 


	Postplukk + treningsløpsløype
Henge ut poster/opplegg

Ta inn poster/opplegg

Instruktør / medhjelper
	Åsa Bekken og Stein Myra

Åsa Bekken -postplukk

Stein Myra

Erik Østenfor og Oda Sørli

	24/8
	Haavengen mrk fra Bevergrenda

Pikerfoss
	Kurve-o-løype+ vanlig kart

Dugnad

Henge ut poster/opplegg

Ta inn poster/opplegg

Instruktør / medhjelper
	Åsa Bekken og Stein Myra

Toril Sagen

Åge Lie

Ottar Kurverud
Åge Lie og  Ottar Kurverud

	31/8
	Bakkejord mrk fra Brekka-krysset/

Høgda
	Løypeorientering og løpetur
Henge ut poster/opplegg

Ta inn poster/opplegg

Instruktør / medhjelper
	Åsa Bekken og Stein Myra

Hans Sørli

Løperne selv

Trond Spydeberg og Hanne Gjerde

	7/9
	Mrk fra Nattland skole/

Landåsfjellet
	Terrengløp med o-moment
Henge ut merkebånd/poster/opplegg

Ta inn poster/opplegg

Instruktør / medhjelper
	Åsa Bekken og Stein Myra

Stein Myra

P.Luggstad

Ikke nødvendig- Bli med og løp !

	14/9
	Beverlokalet/

Bevergrenda

Start 17.30 !!!
Inne-opplegg 19.00
	Sesongavslutning med premieutdeling. Ballspill
1000 meter bane/ 1000 m o-løp

Pizza -premieutdeling

Henge ut poster/opplegg

Ta inn poster/opplegg
	Styret 

Trond Spydeberg

Åsa Bekken og Stein Myra

Kari Lerum og Nora Bollerud

Per Sleiverud

Tiril Bommen


