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Seminar F - Å arrangere ”så lett at selv 
mor kan klare det”
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Arrangement

Vi ønsker flere lokale ”enkle” arrangement. 

Utfordringer: 
– Hva må vi ha fokus på i alle kategorier løp ? 
– Hva kan forenkles / gjøres annerledes ?
– Hva trengs av ressurser (funksjonærer) ?
– Utnytter vi de ressursene vi har ?
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”Enkle” arrangement

Vi skal forvente fokus på:
• Kart
• Løyper på riktig nivå; veivalg
• ++ ??
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”Enkle” arrangement

Min påstand/erfaring:
Vi legger ned alt for mye krefter og 
ressurser i løp som kan arrangeres av 5-10 
personer. Eller bruker ressursene feil….

Sliter ut for mange/de samme 
funksjonærer.
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Kart / 
løypelegging Organisere og delegere

Løpsledelse

Kvalitetskrav

”Eksperter”

Kreative

Serviceinnstilte

”Kan ta i et tak”

ORGANISASJONSKART
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”Enkelt”å være løpsleder ! 

Ansvarlig:
Kart og løyper

Kart
Løypelegging 
Preparering
Prøveløping

Ansvarlig:
Arena

Rigging
Parkering

Ansvarlig:
Løpsavvikling

Start
Mål
Data
Resultater
Sekretariat

Ansvarlig:
Diverse

Salg
Løperdrikke
Premier
Småtroll
Barnepark
Førstehjelp

Løpsleder
Presse/informasjon

Nøkkelen er: GOD PLANLEGGING OGSÅ
PÅ DE ”ENKLE” LØP !
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Arrangørhåndboka
(18.10.2006) 
Den nettbaserte Arrangørhåndboka er et hjelpemiddel for både 
nye og mer erfarne arrangører av små og mellomstore løp. 
Men også arrangører av større løp og mesterskap vil kunne 
finne mye nyttig her. 
…..(Veileder mindre løp)

http://old.orientering.no/arrangement/arrbok/arrbok1.htm
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KM natt Buskerud sept 2006
Ca 100 deltakere – 9 funksjonærer.
Funksjonærer på selve kvelden:
1 løpsleder*/presseansvarlig/kontakt kontrollør
2 løypeleggere* av ”beste sort”+ prøveløpere
1 dataansvarlig
4 på start og mål (de samme)
1 kaffekoker, Salg: selvbetjening
* ansvarsatt i februar
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”Over skauen” –
langdistanseløp nov 2006

100 deltakere – 3 funksjonærer

1 løypelegger

1 løpsleder ( innbydelse, premier, presse, 30 
liter ertersuppe…..)

1 data-ansvarlig 

”Funksjonærlisten” var klar i februar.
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Nattcup & Sprintcup i 
Bergensregionen

• Enkle løp med liten stab og minst mulig 
for-og etterarbeid.

• Et o-løp med 2-300 deltagere kan med 
letthet arrangeres av 4 personer

• ”Tilleggsgode”: Ingen bindende 
påmelding: Put’n’run

• Nøkkel: god planlegging av 
løpsavviklingen
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Nattcup & Sprintcup i 
Bergensregionen

• Frivillig forhåndspåmelding på Internett: 
”No show - No pay”

• gir vanligvis ca. 80-90% forhåndspåmeldte
• rask registrering av løpere på løpet
• krever mindre bemanning
• enkel generering av resultatlister etter løpet
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Nattcup & Sprintcup i 
Bergensregionen

• Minimumsbemanning
• 2 personer til å registrere løpere
• 1 person ved målgang (kan evt. være samme som 
ved registrering
• 1 person ved start (minst viktig - kan evt. kuttes)
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Nattcup & Sprintcup i 
Bergensregionen

• Med eller uten PC?
• Uten PC:

• Krysse av på alfabetisk liste ved registrering (+ oppretting)
• Tider leses inn i MTR ved målgang
• Hjemme: MTR leses ut, løperliste rettes, og resultater genereres
• Resultater ute mindre enn 2 timer etter løpets slutt
• Effektivt, men ingen resultater på løpet

• Med PC:
• Registrering ved å legge EMIT-brikke på avleserenhet
• Løperdatabase kan oppdateres etterhvert
• Resultater kan genereres underveis
• Krever mer under løpet, kanskje ekstra arrangør
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