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Møteplassen for faglige spørsmål og feiring av sesongen som har gått 
18. – 19. november 2006 er datoen for den første norske O-gallaen. Inspirasjonskilden er 
Idrettsgallaen på Hamar og det svenske o-forbundets orienteringsgalla. I tillegg vil opplegget for storsamlingen, med et faglig program med foredrag og gruppearbeid bli videreført. 
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Stedet for O-gallaen blir idylliske Holmenkollen Park Hotell i Oslo. 
Det er booket et visst antall rom, så her blir det først til mølla. 

Hotellet ligger i Holmenkollen og nærmiljøet kan by på fine o-kart og severdigheter som Holmenkollen riksanlegg, skimuseet, Holmenkollen kapell og Tryvannstårnet. Og Oslo sentrum er bare ’et lite steinkast unna’. Og selvfølgelig vil det være en Vitalturpost i gangavstand.
Arbeidet er i gang med å utvikle et både faglig og sosialt/kulturelt program som kan være attraktivt for hele O-Norge. Det vil bli flere parallelle faglige sesjoner både lørdag og søndag. 

Hovedløpsprosjektet vil være der. Kretsledermøtet vil legges inn på søndag. Og Norges o-elite vil være til stede. 
- De nominerte er…
- Og årets vinner er…
Lørdag kveld er det duket for gallamiddag med prisutdeling. Mange fine priser skal deles ut:
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Årets arrangement 

· Årets kart (3 stk)
· Årets o-løper (kåres av pressen)

· Årets junior
· Årets overraskelse / komet / nykommer 

· Årets trener (kåres av TNO)

· Årets stafettklubb
· Årets presse-bilde
· Årets vitalturarrangør

· Årets ildsjel
         







Gullguttene fra VM 2005
Kom og opplev norske o-løpere i finstasen. Her blir det en festmiddag med god mat, underholdning, ikke alt for mange taler, men mange priser som skal deles ut. 
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Vi ses i Oslo 18. – 19. november 2006 !
Program:

Lørdag 18. november
	09.30 – 10.00
	Kaffe og innsjekking

	10.00 – 11.15
	Velkommen v/president Bjørn R. Berntsen

”Begrensningen finnes kun i ditt eget hode – mulighetene likeså” 

Innledning v/Cato Zahl Pedersen

	11.30 – 13.00
	Seminar A

Orienteringsidretten sett fra en sportsredaksjon
Innlegg v/ Otto Ulseth sports-redaktør i Adresseavisen
· Diskusjon, 

· PR/mediearbeid i praksis
	Seminar B  

God toppidrett er god barneidrett
Innlegg v/ Finn Aamodt, Olympiatoppen
· Diskusjon

· Konkurransetilbud for de under 12 v/Sigbjørn Modalsli m.fl. 
	Seminar C 

Kartseminar 

· Sprintkartnormen

· Kartdatabasen

· Fargeutskrifter

· Nye regler for spillemidler

Innleder: Håvard Tveite

	13.00 – 14.00
	LUNSJ 

	14.00 – 16.00
	Seminar D 
Orienteringsidrettens mediefremtid

· Muligheter og begrensninger

· Profilbygging – av sporten og av utøvere
Innleder: Otto Ulseth sports-redaktør i Adresseavisen
	Seminar E

Sats ungt! 

· HL -arrangører 2006: Isa Mari Sandstad 19 år og Ingrid Wold Stavrum 17 år og Fritjof Sandstad
· Gøy å være tillitsvalgt: Ida Hjorth, 18 år, teknisk komite i NOF og i Mjøs-O 

	Seminar F 
Å arrangere ”så lett at selv mor kan klare det”.
Innleder: Kirsti Aas Olsen
· Diskusjon

· Micr-O er heller ikke vanskelig v/Margrete Ruud Skjeseth og en av micr-Obene

	16.00-18.00

17.30-18.00
	Mulighet for mosjon, PWT-løypa fra 2002. Vitalturpost. Skitur (??)
Pressen inviteres til å møte utøvere,trenere og ledere

	18.00
	ORIENTERINGSGALLA     med middag, prisutdeling og dans. Antrekk: pent



Søndag 19. november

	09.00-12.00
	Semininar G 
Orienteringsidrettens mediefremtid forts. 

· Micr-O, hva og hvorfor? 
Innlegg v/: Jens C. Knudsen, produsent TV2 og Petter Thoresen, visepresident NOF

	Seminar H  

”Fra skivebom til ledertrøyer”
· ”Å bomme vilt og rått er ikke vakkert!” – en 13-åring forteller
Tine Fjogstad og Magnhild Forseth tar tråden videre

· Overgangen til senior ble for vill og rå v/Øystein Sørensen, BSK
· Ungdomscuper Norge rundt

	K: Kretsledermøte

	12.00-13.00
	LUNSJ

	13.00-14.00
	Seminar I
Web TV

· Hvordan fikk vi det til på Hovedløpet? 
Innleder: Fritjof Sandstad
	Seminar J
Nettbasert turorientering - ”Klippekort på nett”

· Erfaring fra Asker SK 2006 v/M. Gjeruldsen
· Demonstrasjon av ny versjon 2007

	K: Kretsledermøtet



	14.00-15.00
	FELLES AVSLUTNING OG OPPSUMMERING


Påmeldingsavgift:

	Pakke 1 – kr 2300,-
	Pakke 2 – kr 2700,-

	Overnatting, dobbeltrom lørdag-søndag

Seminarer

Kaffe/te hele dagen

Lunsj begge dager

O-galla lørdag kveld
	Overnatting,  enkeltrom lørdag-søndag

Seminarer

Kaffe/te hele dagen

Lunsj begge dager

O-galla lørdag kveld


Kun dagpakker: 
       kr 550,- pr dag  (inkluderer seminarer denne dagen, kaffe/te hele dagen, lunsj)
O-galla lørdag kveld:    kr 600,-
            (inkluderer 3 retter middag, prisutdeling, kaffe og underholdning)
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Påmelding:

Klubb/krets: __________________________________

Navn: _____________________________________________

Pakke 1


kr 2.300,-

         (ønske om romkamerat:____________________)
Pakke 2


kr 2.700,-


Dagpakke lørdag

kr    550,-


(dersom pakke ikke er bestilt)
Dagpakke søndag

kr    550,-


(dersom pakke ikke er bestilt)
Gallamiddag


kr    600,-


(dersom pakke ikke er bestilt)
Seminarer: A:,   B:,   C:,   D:,   E:,   F:,   G:,   H:,   I:,   J:,   K:
Navn: _____________________________________________

Pakke 1


kr 2.300,-

         (ønske om romkamerat:____________________)
Pakke 2


kr 2.700,-


Dagpakke lørdag

kr    550,-

  
(dersom pakke ikke er bestilt)
Dagpakke søndag

kr    550,-


(dersom pakke ikke er bestilt)
Gallamiddag


kr    600,-


(dersom pakke ikke er bestilt)
Seminarer: A:,   B:,   C:,   D:,   E:,   F:,   G:,   H:,   I:,   J:,   K:
Navn: _____________________________________________

Pakke 1


kr 2.300,-

         (ønske om romkamerat:____________________)
Pakke 2


kr 2.700,-


Dagpakke lørdag

kr    550,-


(dersom pakke ikke er bestilt)
Dagpakke søndag

kr    550,-


(dersom pakke ikke er bestilt)
Gallamiddag


kr    600,-


(dersom pakke ikke er bestilt)
Seminarer: A:,   B:,   C:,   D:,   E:,   F:,   G:,   H:,   I:,   J:,   K:
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Påmelding sendes innen 4. oktober (husk først til mølla) til  Norges Orienteringsforbund, serviceboks 1 US, 0840 Oslo, eller på epost til reidunn.hallan@orientering.no  
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