Eksempel-innbydelse fra klubb til skole
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Vi kan love elever og lærere en vill, vakker og rå orienteringsopplevelse !
Litt om bakgrunnen for Skolesprinten:
Kart og kompass har en sentral plass i kroppsøvingsfaget i den nye lærerplanen -”kunnskapsløftet 2006”. Norges Orienteringsforbund ønsker å hjelpe skolene med å oppfylle målene, samtidig med at vi får vist frem hvor gøy aktivitet rundt kart og kompass kan være. Orienteringslag over hele landet tilbyr derfor skoler i sitt nærområde gjennomføring av et Skolesprint arrangement. 
Skolesprinten er en uhøytidelig konkurranse hvor elevene kan få vist hva de har lært om orientering i skoletimene på forhånd.  

Dato:
 
xx


Sted: 

xx
Starttid:
klasse: xx


Klasse: xx
Førstemann i klassen starter på starttidspunktet som er satt opp. 

Klassene må møte fram senest 20. minutter før første starttid på klassetrinnet da det vil bli gitt samlet informasjon om løpet.

Arrangementet
O-gruppas xx  vil ha hovedansvaret for arrangementet.
Løyper:

Det blir lagt opp til ei enkel løype på ca. 2 km med tidtaking og en lettere løype på ca. 1,5 km uten tidtaking.  Elevene kan selv bestemme om de vil løpe alene eller to sammen. ( gjelder begge løypene). Det er ikke nødvendig med bruk av kompass. Elevene vil få en kort gjennomgang av løypa rett før start. 
Forhåndskunnskaper:
Skolene må ha gitt elevene den mest grunnleggende opplæring i kart før de deltar i Skolesprinten. 
Elevene må i det minste:
· Kjenne til de mest brukte karttegn (eksempelvis veg, stier, kraftledning, stein, bekk, myr, tett skog, åpne områder)

· Kunne "orientere" kartet (legge kartet i riktig retning slik at nord peker mot nord) ved hjelp av det omkringliggende terrenget og forstå viktigheten av at kartet er orientert.

Elektronisk stempling

I løpet får elevene prøve det nye ”elektroniske klippekortet” (EKT) som har gjort sitt inntog i o-sporten. Med hjelp av små databrikker blir det registrert hvilke poster løperne er innom og hvor lang tid de bruker. Kult for mange å kunne sammenlikne tidene, enten det er totaltiden eller tid mellom de enkelte postene. 
Premiering
Alle som deltar får en flott headnecker (pannebånd) vid målgang.
Kostnad
Det er gratis for elevene å være med!

Lærernes rolle under arrangementet:

Det er lærerne som har ansvaret for sine egne elever ved start/mål og at alle elever har kommet i mål. Ta kontakt med arrangørene dersom dere synes noen har vært vel lenge ute i løypa.

Lærerne må før arrangementet ha klargjort med elevene hvem som løper sammen eller alene. 

Vi ønsker at lærerne skal være elevenes støttespillere også denne dagen, vi oppfordrer derfor lærerne til å engasjere seg i elevenes aktivitet både før og etter gjennomført orientering.

Vi vil også trenge hjelp fra lærere til enkelte funksjoner ved start og mål ( skrive tider, dele ut premier, samle inn EKT brikker etc.) Vi ber om at det føres opp på påmeldingsskjema antall  lærere som kan hjelpe til.  

Ekstra aktivitet 
Etter at elevene har vært gjennom Skolesprintløypa kan de få prøve på xx
Stafett
Det blir også en uhøytidlig stafett med 3 elever pr. lag ( blandet lag) , en kort løype på ca 500m med 7 poster. Veksling foregår med EKT brikka.  Fellesstart i puljer.
Påmelding
Påmelding fra skolen skal inneholde:
· Skolens navn og adresse,
· Skolens kontaktperson, e-post, telefon
· Antall klasser pr. klassetrinn og antall elever.  
Sendes til:   xx på e-post: xx eller pr. brev til xx navn  og adresse.
INNEN 1.APRIL!!  Bruk gjerne vedlagte påmeldingsskjema 
Nærmere informasjon om arrangementet:

Vil bli gitt til  skolene ca. 2 uker før arrangementet.  Da vil vi be om klasselister/navnelister og gjerne antall stafettlag  fra skolen . Lærerne sørger for å informere elevene på deres ukeplaner.  

Spørsmål kan rettes til: xx
xx ønsker elever og lærere

velkommen til Skolesprinten 2009
	
	
	KLUBBLOGO




eksempel på klasseliste som kan sendes fra skole til arrangør rett i forkant
Påmelding til Skolesprinten
Skole:_________________  

	Kontaktperson for skolen:
	Telefon
	E-post



	Antall lærere som kan hjelpe til på arrangementet:

	 Stafett: 3 elever pr. lag. For de som skal løpe sammen anmerkes et lagnr ut for navnet i stafettrubrikken  ( eks. Lag 3- utgjør Per, Kari, Tor ) 


	Etternavn

(sett klamme rundt de som skal løpe sammen)
	Fornavn
	klasse

eks 5a
	1,5km

sett kryss
	2 km

sett kryss 
	Stafett
Sett tall for lagnr
	Tid

(brukes av arrangør på løpet)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	





XX  inviterer til


SKOLESPRINTEN


i orientering for


XX klasse den XX











